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CUVANT-INAINTE

« You may say I'm a dreamer, but I'm not the only one »?

John Lennon

Aceastd lucrare a fost rodul unor luni lungi de
muncad asidud si plind de pasiune. Am incercat,
cu fiecare paragraf, s ma pun in locul vostru,
intrebandu-ma: ,Este usor de inteles, util si bun
de pus in practicd?”. Cand suntem la inceput,
citim adesea tot felul de lucruri care se bat cap
in cap, lucru care poate fi derutant, chiar des-
curajant. M-am straduit, asadar, s impdrtdsesc
din experienta mea si sa transformnotiuni adesea
complexe in unele usor de asimilat si concrete.

Asemenea unei plante potagere, aceastd carte
a fost uie, a evoluat pe fondul evenimentelor
impreuizibile din actualitatea internd si interna-
tionald: raportul GIEC? care indicd 0 responsa-
bilitate fard echivoc a omului fatd de schimbarea
climaticd’, rdzboiul tragic din Ucraina si ame-
nintarea acestuia ce planeaza asupra securitdtii
alimentare la nivel mondial, dar si episoadele
caniculare intense, precedate de fenomene uio-
lente de ploaie diluviand. Totusi, nu este momen-
tul sa fim fatalisti, ci sd actiondm si recredm un
cerc uirtuos plin de sperantd.

! Puteti spune ca sunt un visdtor, dar nu sunt singurul’,
fragment din piesa Imagine. (n. red.)

2 Grupul interguvernamental de experti in evolutia climei.

Toate aceste evenimente m-au facut sa schimb
abordarea acestei cdrti, pentru a obtine un
continut orientat mai mult spre reutilizarea apei,
spre reciclarea materialelor pentru grddina de
legume, spre producerea de fertilizatori acasd,
spre reutilizarea substratului de rdsadnita si a
compostului etc.

Chiar daca locuiti intr-o zond urbang, puteti re-
utiliza multe resurse pentru imbogdtirea solului,
atunci cand va faceti timp sd ridicati privirea si
sa obseruati.

In aceastd erd a faimosului metavers, este mai
important ca niciodatd sa deschidem ochii asu-
pra acestei frumoase Planete, sd o apreciem, sa
o protejdm si intelegem. Crearea propriei gradini
de legume este un demers cetdtenesc pentru
naturd, pentru cei apropiati si pentru generatiile
viitoare. In loc s& numim aceste generatii X, Y
sau Z, sper dintoatd inima cd viitoarea generatie
se ua numi ,Re-generatie”.

Va doresc o lecturd pldcutd, plind de visuri, in-
cantare si multe momente impdrtasite in gradina
voastrd de legume |

Green love I®

Patrick

*In traducere, Jubire verde! - salut in semn de iubire, respect
si admiratie fatd de mediu. (n. red.)






MICUL BUSUIOC VA CRESTE MARE

Vreti sd faceti o gradind de legume pe balcon sau pe terasd? Felicitdri pentru aceastd frumoasd initiativd,
care probabil cd va aduce multe schimbdri in viata voastrd!

Cred cd sunteti asaltati de indoieli si de intrebadri:
oare chiar se pot creste legume pe balcon? Aueti
mana verde'?

Aceastd lucrare are rolul de a va explica cum sa
incepeti fard sd o dati in bard?. De asemeneaq,
obiectiuul sdu este sd ud fie aldturi de-a lungul
anotimpurilor in primii vostri pasi in calitate de
gradinari, cu o metoda simpld care ud va per-
mite sa cultivati numeroase soiuri de fructe si
legume n ghivece si jardiniere pe tot parcursul
anului!

TRAUMA CAUZATA DE BUSUIOC

VA amintiti desigur de acel frumos busuioc bio la
ghiveci cumpdrat de la supermarketul de la colt
care a murit dupd cdteva zile. Totusi, se afla in
pdmant si l-ati udat frecuent, cu multd atentie.
Cei mai aventurosi dintre voi chiar l-au replan-
tat poate intr-una din jardinierele de pe peruazul
ferestrei, cu speranta cd-i vor oferi o a doua
sansd. Dar degeaba, busuiocul nu nuie. Sa fie o
fatalitate, poate chiar un blestem? Bineinteles
cd nul Ati fost pur si simplu victima ,traumei”
cauzate de busuioc, care vd va face sa credeti
cd nu aveti mana verde si cd nici nu veti avea
ureodatd. Respirati adénc, uom repara asta cu
usurintd, impreunad.

! Expresia ,avoir lamain verte” inseamna a avea talent la gra-
dinarit. (n. red.)

2 Joc de cuvinte intraductibil in limba romana: ,planter” (a
planta) si ,se planter” (a esua, a se insela). (n. trad.)

In primul rénd, busuiocul este o plantd anuald.
Asta inseamnd cd se naste si moare in acelasi
an: acesta este ciclul sdu natural si este unul
destul de scurt. In al doilea rénd, busuiocul de la
supermarket cumpdrat intr-un ghiveci nu este
fcut sa continue sa creascd si sd se dezuolte, ci
pentru a fi consumat imediat. In al treilea rand,
da, l-ati mutat intr-un alt ghiveci si l-ati udat,
dar foarte probabil l-ati pus intr-un sol epuizat.
In general, un substrat nou de rdsadnitd nu
oferd decdt 6 sdptdmani de nutrienti. Dupad
aceastd perioadd, solul trebuie sa fie fertilizat si
hranit, altfel nimic nu mai poate creste cum tre-
buie. Siva confirm cd nu, paharele de uin turnate
injardinierd la finalul unei petreceri sau chistoa-
cele de tigdri strivite nu au produs, cu sigurantd,
efectele scontate!

EXPERIENTA MEA

In urma cu trei ani, nu stiam absolut nimic des-
pre gradindrit. Nu plantasem nicio sdmanta in
viata mea si nici mdcar cactusul nu era linistit
cand md vedeal Cand uremea s-a facut frumoa-
sd, am hotdrat totusi s ma duc la un magazin
cu articole de gradinarit si sd caut flori pentru a
decora putin balconul. La intrare m-am trezit in
fata unuiraft urias plin cu tot felul de seminte: de
rosii, de ridichi, de [@ptucd, de vinete, de doulecei
etc. De uisl Ador aperitivele si mesele cu prietenii,
asa cd mi-am spus ca ar fi minunat sa am laptuci
si rosii chiar pe balconul meu. Fard sd stau
prea mult pe ganduri, am avut un impuls de




orasean de a cumpdra (fard indoiald, cel mai bun
impuls din viata meal): am luat cateva ghivece,
niste seminte la intdmplare, substrat de rasad-
nitd, si iata-md intors acasd cu micile mele cum-
pardturi, grabindu-mad sa le despachetez.

Apoi m-am simtit cumplit de singur... Cu ce sa
incep? De unde? Aceastd sdmantd minusculd de
ldptuca chiar va da nastere salatei impundtoare
din poza de pe ambalagj? Si cate seminte de ri-
dichi trebuie sd plantez? O samantd de ridichi
inseamnd o legdturd de ridichi sau o singurd
ridiche?

Incep prin a-mi pune o altd intrebare fundamen-
tald: cum se face cd la 36 de ani stiu atat de
putine lucruri despre acest subiect? Foarte rapid
dau uina pe scoald. Nici mdcar un singur curs
care sa ne fnuete cum sa ne cultivdm propria
hrand! Apoi ma gandesc la viata noastrd de la
oras. Gasim totul atat de usor si de rapid la su-
permarket, incat nu ne mai ludm ragazul sa ne
intrebdm nici de unde vin fructele si legumele
noastre, nici cum cresc. In ceea ce md priveste,
nu stiam cd o rosie sau o uGnatd se naste dintr-o
floare, credeam ca douleceii cresc in pamant si
numi-as fi imaginat niciodatd ca o andiud trebu-
ie sd creascd in intuneric.

Fdcand cateua cercetdri, am pornit la drum. Am
putut avea acces la multe informatii, chiar prea
multe pentru inceput. Am citit tot felul de lucruri
care se bdteau cap in cap, ceea ce a fost putin
derutant. Aceastd carte ud va raspunde la intre-
bdri, dandu-va informatiile corecte intr-un mod
ludic, accesibil si adaptat cultivdrii pe balcon in
ghivece si jardiniere. Respectdnd unele principii
fundamentale si urmdndu-vd intuitia, e usor sa
cultivati propria gradind de legume. Cu totii auem
mand verde, trebuie doar sa o folosim!
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REVIZUIREA MODULUI IN CARE

CONSUMAM

Un raport al ONU aratd cd pdnd in 2050, 68% din populatia globului va locui in zona urband.

Nu e nevoie sd fii laureat al Premiului Nobel pentru a anticipa cd, cu cdt zonele urbane se extind,
cu atdt zonele rurale se restrdng. Dacd ecuatia e simpld, nu Ia fel stau lucrurile si cu solutia
acesteia: mai multi locuitori, o cerere crescutd de hrand, dar mai putin spatiu cultivabil...

SA REGANDIM, SA INOVAM

In fata acestei constatdri, este neuoie sd ne re-
gandim orasele, obiceiurile simodul in care con-
sumam: pe scurt, organizarea generald a uvietii
noastre citadine. Din fericire, se pun in aplicare
numeroase solutii inouatoare, iar agricultura
urband reprezintd o veritabild oportunitate si o
alternativd minunata.

Desigur, doar balconul nu poate rezolua proble-
ma. Nici nu veti putea fi complet autonomi, chiar
dacad puteti deveni autonomi timp de cateva luni
si cu anumite soiuri, in functie de suprafata pe
care o aveti. Aici este important sd ganditi in
termeni de calitate, nu de cantitate. Cultivarea
propriei gradini de legume, chiar si la scard mica,
este inceputul unei aventuri care cu sigurantd
ud va schimba viata si ud va deschide ochii asu-
pra modului nostru de consum. Veti constientiza
rapid cat de magic este sd plantati o sdmanta
micd ce ua da nastere unei plante, care la randul
ei ud va aduce prospetime, fericire si fructe sau
legume minunate, cu un gust neasemuit.

SA VEDEM VIATA iN VERDE

Gradina de legume joacd un rol si in starea noas-
trd de bine. De fapt, vederea culorilor are un im-
pactdirectasupracreieruluisicomportamentului
nostru. Dacd, de exemplu, culoarea gri induce
nehotdrdre, verdele este, in schimb, o culoare
care ne linisteste, care ne transmite un senti-
ment de prospetime si armonie, care ne imbund-
tateste totodatd si concentrarea. La copii ajutd
la o mai bund dezuoltare cognitivd. Asadar, sa
uitdm de cenusiul betoanelor si sd aducem ver-
dele in vietile si orasele noastre pentru a fi mai
linistitil
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SA NE RECONECTAM LA HRANA
S| LA ANOTIMPURI

La fel ca aerul pe care-I respirdm, hrana pe care o mdncdm are un impact considerabil asupra
sdndtatii noastre. Este o componentd esentiald a ecologiei corpului nostru.

E BINE SA MANCAM DE SEZON!

Avem unnoroc nemaipomenit de care prea ade-
sea uitdm: acela de a avea patru anotimpuri
foarte diferite, fapt ce ne oferd tot anul o mare
varietate de fructe si legume.

Fructele si legumele de sezon rdspund neuoilor
corpului uman. De exemplu, pentru a infrunta fri-
guliernii, corpul nostru cere un aport consecuent
de vitamina C si de minerale. Multe legume de iar-
nd contin acesti nutrienti, mai ales spanacul, varza
kale!, napul, varza chinezeascd? broccoliul, cono-
pida sau mdcrisul. Vara, pentru a suporta cdldura,
corpul nostru are neuoie de apa: acume anotimpul
perfect pentru rosii, castrauveti, doulecei, cdpsuni
sau ridichi. O veste bund, puteti cultiva toate aces-
te varietdti pe balconul vostrul

O CHESTIUNE DE BUN SIMT

Cultivarea propriei gradini de legume ud va per-
mite sd constatati o diferentd notabild fata de
fructele si legumele care se pot gdsi in hipermar-
keturi si ud ua schimba cu sigurantd obiceiurile
de consum. Vd garantez, gustul unei rosii de pe

! Brassica oleracea var. sabellica (denumire stiintifica) - denu-
mitd si varza creatd’, .varza brund” sau ,varza de iarnd’, aceasta
se consuma in special dupa primul inghet, cand nivelul zaha-
rului creste si are un gust mai puternic. (n. red.)

? Brassica rapa subsp. Chinensis (denumire stiintificd) - denu-
mita si,pak choi” sau ,bok choi”, aceasta face parte din familia
brasicaleelor, aldturi de varza; frunzele sale sunt de culoare
verde-deschis spre alb, iar interiorul sau este alb. (n. red.)

balcon nu are nimic de-a face cu cel al rosiei din
supermarket, care are un gust fad, o texturd uneori
fdinoasa si care este imbibatd de apd si lipsitd de
nutrienti!

Numeroase studii demonstreazd, de altfel, o scd-
dere drasticd a nutrientilor din fructe si legume
in numai cincizeci de ani. Principalul rdspuns al
lobby-ului si al producdtorilor este cd aceastd
comparatie nu are o bazd stiintificd, argumen-
ténd ca in urma cu cincizeci de ani tehnologia si
mdsurdtorile erau mult mai putin precise decat
inzilele noastre...

Deoarece stiinta nu poate (sau nu vrea) sd ne
ofere r@spunsuri, am decis sa am incredere in
intuitia mea, care imi spune ca este imposibil ca
orosie hibridd, produsa cu pesticide si care a cd-
\dtorit kilometri intregi prin frig, sa poatd contine
0 dozd mai mare de nutrienti decat rosia cultiva-
ta pe balconul meu, la soare, cu un compost de
calitate si un substrat de rasadnitd adecuat!

SA PRIMIM NATURA IN VIETILE SI ORASELE NOASTRE 11



FAVORIZAREA CIRCUITELOR

SCURTE

intoarcerea la 0 modalitate de consum bazatd pe un circuit scurt care participd la regenerarea
indispensabild a ecosistemelor, dar si @ modului nostru de a trdi si de a gdndi, a devenit un lucru

esential.

PRINCIPIUL REGENERARII

Regenerarea este o notiune fundamentald a per-
maculturii, care are drept scop stabilirea unui
mod de agriculturd bazat pe principiile dezuoltdrii
durabile, care se doreste sa respecte biodiversi-
tatea si fiinta umand si care constd in imitarea
functiondrii ecosistemelor naturale. Asadar, este
vorba despre regenerarea naturii, a ecosisteme-
lor, a varietdtilor, dar si a oamenilor.

Ganditi-ud cateva minute la lucrurile din viata
voastrd care ud regenereazd. La acele lucruri
care, indiferent de efortul si timpul inuestit, va
oferd atat de mult in schimb, in special acel sen-
timent de fericire si de implinire. Poate fi vorba
despre o activitate, un hobby, o pasiune, o per-
soand etc. Pentru mine, deloc surprinzator, acest
lucru e bineinteles grddina de legume de pe bal-
conl Dar pentru voi?

TRAIASCA PIETELE LOCALE!

Pietele locale participd activ la aceastd regene-
rare. O piatd locala este un loc unde vedem oa-
meni fericiti, deoarece este plin de oameni care
intrd in contact unii cu altii. Putem comunica cu
producdtorii, nu doar intr-o manierd tranzactio-
nald, cisiprindialog. Este un adeuvdrat loc plinde
sperantd, unde vad multe persoane refuzand
pungile de hartie sau de plastic, caci oamenii vin

la piatd cu plasele lor de cumpdrdaturi sau chiar
cu borcane de sticld.

Hrana noastrd nu mai este expusd sub plastic, Ci
intr-un mod neprelucrat si natural, chiar in fata
noastra, ceea ce ne permite o reconectare ime-
diatd si fard filtru cu fructele si legumele de
sezon.

Desigur, este neuvoie de efort pentru a ne lepdda
de unele obiceiuri din sdptdmana citading, dar si
de investirea banilor intr-un circuit scurt si virtu-
0s, sustindnd o regenerare care se ua rdsfrange
asupra voastrad!

Balconul este, desigur, unul din cele mai scurte
circuite alimentare care existd. Va ua reconecta
cu tot ceea ce aueti in farfurie, ud va reobisnui
cu anotimpurile, dar si cu savoarea inimitabild a
fructelor si a legumelor.

12 SAPRIMIM NATURA IN VIETILE SI ORASELE NOASTRE



AGRICULTURA URBANA

Agricultura urband si periurband constd in a produce legume, fructe si alte alimente la
oras. Poate fi practicatd pe acoperisuri, pe balcon, pe terasd, in curti, in grddinile de lequme
comunitare, in gardje si chiar si in spatiile publice.

Cultivarea laptucii pe peruvazul ferestrei sau a
microplantelor! la interior este o forma de agri-
culturd urband pe care o putem implementa cu
totii la scard proprie.

CALATORIE IN TIMP

In secolul al XIX-leq, Parisul era un oras cu un sis-
tem de agriculturd urbanda perfect pus la punct.
La acea ureme, producdtorii de legume (in scop
comercial)’ de la oras exploatau 1.378 de hectare
de teren cultivabil (fie o suprafatd de 57 de ori mai
mare decdt cea a Gradinii Luxemburgului), distri-
buite in 1.800 de gradini. In 1843, doi producdtori
de legume parizieni, J-G. Moreau si J-J. Daverne,
publicd Manuel pratique de la culture maraichére de
Paris (Manual practic al producdtorului de legume
din Paris), apdrut in 1845, ce std mdrturie pricepe-
rii de la acea ureme in producerea unor cantitdti
mari de legume de calitate pe o suprafatd redusa,
in strangerea deseurilor si refolosirea lor ca in-
grdsaminte, in reducerea riscurilor de aparitie a
bolilor si de inmultire a daunatorilor.

Aceasta lucrare -a inspirat in special pe Jean-
Martin Fortier, agricultor, profesor si scriitor din
Quebec, care a dezuoltat un model de fermd de

! Plante foarte tinere (de fasole, morcov, busuioc etc.) re-
coltate la scurt timp dupa incoltire, la una-doua saptamani,
care au dimensiuni reduse, nedepasind 8 cm. Sunt folosite
atat ca ingredient principal, cat si ca garniturd, imbunata-
tind aspectul, gustul si textura preparatelor. (n. red.)

2 In limba franceza: ,jardinier-maraicher”, iar in engleza:
.market gardener”. (n. red.)

legume pe o suprafatd micd sau o microfermd,
pe care il prezintd in cartea sa, Le jardinier ma-
raicher - Manuel d agriculture biologique sur petite
surface (Producatorul de leqgume - Manual de agri-
cultura biologicd pe o suprafata micd’).

SA NE INSPIRAM DIN TRECUT

S@ ludm ca exemplu producdtorii de lequme

din secolul al XIX-lea si sd reutilizdm deseurile
urbane pentru a ne face lequmele sd creascd! in
cazul balconului, se poate face un mic compost
sau se pot reutiliza alte deseuri pentru a face
fertilizatori acasd.

% In curand la Editura ap! (n. red.)

SA PRIMIM NATURA IN VIETILE SI ORASELE NOASTRE 13
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METODA FRENCHIE GARDENER

Pe locuri, fiti gata, start! Sd incepem grddina de legume de pe balcon, care va evolua de-a lungul
anotimpurilor, incercdnd sd aducem diversitate in culturi. Cu o planificare bund si cu ajutorul naturii,
veti putea chiar face o rotatie a culturilor in ghivece, pentru ca balconul sd fie verde tot anul!

GRADINA TIPICA DE LEGUME PE BALCON

CE CULTIVAM?

Metoda pe care u-o propun este simpld si adap-
tabild la un spatiu mic. Exemplul care va fi folosit
pe tot parcursul acestei lucrdri este un balcon
de 4 m*din care jumdtate este expusd din plin la
soare, iar cealaltd jumdtate se afld in semium-
brd. Desigur, daca aveti noroc de un spatiu mai
mare, puteti fard probleme sa addugati mai multe
ghivece! Aueti timp sa ud aprovizionati cu ghivece
si jardiniere (de udzut capitolul de la pagina 48).

SFATURILE MELE PENTRU
AVA USURA VIATA

Chenarul ,Pentru a nu ua pierde rdbdarea™ vd in-
dicd unde sd ua faceti cumpdraturile fara batdi de
cap. Celintitulat ,Pentru a economisi vd propu-
ne cateua alternative pe care sa le confectionati
singuri, mai economice, si etapele de realizare.

RECIPIENTELE

Veti avea nevoie de 7 ghivece, 2 mese de
gradindrit3 si 5 jardiniere pentru ferestre.

! Expresia ,se prendre le chou” se traduce literal ,a-si lua
varza”. (n. red.)

2Expresia ,économiser de loseille” se traduce literal ,eco-
nomisirea macrisului”. (n. red.)

*Table de jardinage (fr.) - numita si masa de pregatire, aceasta
are in principal patru picioare din lemn, un blat de zinc si un
raft de depozitare, putand fi adaugate alte rafturi sau sertare.
Gradinarul o poate folosi la realizarea butasilor, schimbarea
pamantului din ghivece, pregatirea rasadurilor etc. (n. red.)

Primavara si vara

® 7 ghivece: rosii cherry, rosii, uinete, ardei,
castraveti, cartofi, busuioc.

® 5 jardiniere: cdpsuni, mdcris, facelia*, condu-
rasi®, carciumdrese.

® 2 mese de gradinarit: ridichi, laptuci.

Toamna si iarna

® 7 ghivece: varzd chinezeascd, varza kale, fe-
nicul, mangold?, pdtrunjel, coriandru, conopida.
® 5 jardiniere: cdpsuni, spanac, mdcris, feticd.
® 2 mese de gradinarit: [Gptucd de iarnd, mi-
zuna’, napi®.

4 Phacelia tanacetifolia (denumire stiintifica) - specie de
plantd meliferd, care, datoritd cantitatii mari de biomasa
produsa si a pretentiilor scazute fatd de factorii climaterici,
este una din principalele plante siderate (folosita ca ingra-
samant verde si la structurarea solului). (n. red.)

5 Tropaeolum majus (denumire stiintificd); o mai intalnim
sub denumirea de ,ndsturas’, ,,condurul-doamnei”sau ,ca-
nelutd”; este o planta decorativa care face flori de un rosu
aprins sau portocaliu intens, pe tot parcursul verii. (n. red.)
¢ Beta vulgaris var. cicla (denumire stiintifica) - il mai in-
talnim sub denumirea de ,sfecld elvetiana”, este o planta
legumicold foarte apreciatd pentru valoarea sa nutritionald,
fiind comestibile atat frunzele, cat si tulpina. (n. red.)

7 Brassica rapa var. niposinica (denumire stiintifica) este
originara din Japonia, avand un gust usor picant si amarui.
(n.red.)

8 Brassica rapa subsp. Rapa (denumire stiintifica); a nu se
confunda cu napii porcesti sau topinambur (Helianthus tu-
berosus). (n. red.)
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ADAPTAREA LA CLIMAT

inainte de a vd ocupa de jardiniere, informati-vd cu privire la climatul local. Acesta variazd de
la o regiune la alta, chiar si de la un oras la altul, astfel incdt doar cdtiva kilometri la periferia

unui oras pot insemna un climat foarte diferit!

LA CE AJUTA?

Cand este uorba de gradindrit, trebuie sd ud sta-
biliti un plan in functie de doud date cheie: ultima
data a inghetului de primduard si prima datd a
inghetului de iarnd. In functie de aceste date, va
trebui sd va planificati totul si sa ud stabiliti pro-
priul calendar.

De exemplu, anumite plicuri cu seminte ud vor
indica sa plantati un anumit soi in martie. Dar
dacd n orasul vostru incd mai sunt ingheturi in
martie, va trebui sd mai asteptati putin, cdci
unele soiuri mor imediat la un inghet usor. Mai
bine nu riscatil

DE UNDE SA VA INFORMAT | DESPRE CLIMA §I
DATELE INGHET ULUI?

Este suficient sd accesati site-ul plantmaps.
com, scriind in browserul de cdutare ,plant
maps romania last frost date™ pentru a gdsi
ultima datd a inghetului de primdvard. Vei fi
trimisi la harta Romdniei: mdriti pentru a va gdsi
pozitia exactd, dati clic pe eq, i gata, de acum
veti sti aceastd datd celebrd! Notati-o si faceti
la fel cu ,plant maps romania first frost date™
pentru a afla prima datd a inghetului de iarnd.

! Harti plante roménia data ultimului inghet.” (n. red.)
% Harti plante romania data primului inghet.” (n. red.)

OFASUL oo
Ultima datd a inghetului de primdvard:
Prima datd a inghetului de iarnd: ...........cccccccc.

E RANDUL VOSTRU!

Acum, dat fiind cd stiti aceste doud date esenti-
ale, va veti putea face propriul calendar pentru
semdnat cu cateua saptdmani inainte de aceste
date ale inghetului, dar veti sti si momentul in
care veti putea repica plantele la exterior fard
riscuri.
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IMBLANZIREA SPATIULUI

La fel ca interiorul casei sau al apartamentului, este esential sd cunoasteti bine caracteristicile
spatiului disponibil de pe balconul sau terasa voastrd inainte de a-I amenaja.

GASIREA SOARELUI

Unul din primele lucruri care trebuie stabilit este
expunerea balconului la soare. Pentru asta,
folositi pur si simplu aplicatia busold de pe
smartphone sau chiar si mai autentic, o busold
adeudratd!

Site-ul gratuit Sunfarthlool va ua fi si el foarte
util. Introduceti pur si simplu adresa voastra si
obtineti pozitia soarelui pe cer in functie de
spatiul vostru si de anotimpuri. Dacd aveti in
fatd o clddire inaltd, asta nu inseamnad cd nu
puteti avea soare. Totul depinde de cat de sus se
afldl

TOCMAI V-ATI MUTAT?

Tocmai v-ati mutat si nu stiti care este
expunerea la soare a balconului vostru? latd

0 sursd bund de informatii gratuitd si de
incredere: veciniil Ei vd vor putea spune mai
multe despre expunerea balconului lor si, foarte
probabil, despre expunerea balconului vostru.

UITATI-VAIN JUR

Incercati sd ud uitati si in jur: un copac desfrun-
zit iarna va infrunzi primduara si probabil ca va
va aduce cateva ore de umbrd. Asadar, acum
puteti incerca sd identificati colturile insorite si/
sau umbrite ale spatiului vostru.

18 SA INCEPEM IMPREUNA O GRADINA DE LEGUME PE BALCON





